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Walkability als basis voor een actieve gemeente
1.

— Hanne Van Herck, Trage Wegen vzw

— Bart Van Lokeren, beleidsadviseur plannen en ontwikkelen, Sint-Niklaas
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Mieke Nolf, Gezond Leven

. Verdieping adhv 3 gesprekstafels
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Actieve verplaatsing

= bewegen zonder er
bij stil te staan

Onbewust gezond
gedrag
Gewoonte

Snel, we halen
hem nog!




Active Living Research

Building the Evidence to Prevent Childhood Obesity and Support Active Communities

Click to read

Welcome to ALR 101

James F. Sallis, Ph.D., Active Living Research, UCSD
Robert Cervero, Ph.D., UC Berkeley
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Figure 1. Walkability index (WAI) for the City of Stuttgart,
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Walkability?
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stratenconnectiviteit
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Minuten / week

Onderzoek in Gent: hoge walkability = 2 uur per week meer bewegen
dankzij actieve verplaatsing

300 ¢
- Hoge walkability + 50 min.
- L i
250 age walkability
200
150
~  + 80 min.
100 F
50 |
o
Stappen Fietsen Stappen Matig tot intense
voor voor tijdens activiteit
verplaatsing verplaatsing vrije tijd bewegingsmeter

Van Dyck et al. 2010



Onderzoek in Gent: Ouderen: 50 minuten meer, is bijna vier keer
zoveel!

67
min./week

Van Holle et al. 2014



Jongeren: bijna een uur per week meer, maar enkel in wijken met lage SES

Hoge walkability
Lage walkability

De Meester et al. 2012



Kinderen in lage SES wijken: 50 minuten per week meer stappen
voor verplaatsing, maar meer dan een uur minder beweging in de

vrije tijd!

Hoge walkability:
11 min./dag stappen voor verplaatsing
16 min./dag beweging in vrije tijd

D’Haese et al.

2014

Lage walkability

4 min./dag stappen voor
verplaatsing

25 min./dag beweging in vrije tijd



Betere cognitief presteren (Watts 2014)

Minder kosten voor openbaar vervoer (Leinberger en Alfonzo 2012)
Betere lokale economie (Leinberger en Alfonzo 2012)

Hogere woningwaarden (Leinberger en Alfonzo 2012)

Il Sociale verdringing

Lagere BMI-waarden: enkel in buurten met hoge SES (combi met voeding...)
(Watts 2014)
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Walkability Antwerpen
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Andere schaalindeling!
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Jabbeke in omgeving
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Interactieve tool

- Naar een kaart waar gemeente zelf
schaal en gebied kunnen bepalen

~ Analyse van deellagen

> Integratie maatregelen

> Ism Departement Omgeving
> VITO
»juni 2018
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Walkability: analyse
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Trage - ‘actieve’ - wegen

Snelweg
Hoofdweg

Veld- of bosweg
Ruiterpad
Fietspad

Wandelpad of
voetpad

Spoorweg

Metro

Licht spoor en tram
Kabelbaan en
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Bovenlokale actieve verplaatsing
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http://www.verkeersstatistieken.federalepolitie.be/verkeersstatistieken/Wetenschappelijke_studies/
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Walkable maar ook gezonde lucht? Luchtkwaliteit (NO2 -

kaart)
http://atmosys.eu/faces/services-annual-maps.jsp
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Walkable, maar effect van geluidshinder?

https://www.lne.be/geluidsbelastingkaarten
'edend ‘ / . =
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Assesment tools

Healthy and Complete Communities in Delaware:

The Walkability Assessment Tool

'ALPREVENTIE ve
| van da Vaipreventio ’

Knelpuntenwandeling
in de wijk of buurt

De omgeving heeft een belangrijke invioed op de mate van fysieke activiteit. De aan

van voorzieningen in de gemeente of stad kunnen de mate van beweging bij de oude
een positieve of negatieve manier beinvioeden.

[ﬁi\."’“—\'m’“ ﬁP Institute for ki

Julia O'Manlon, Associate Policy Sclontist

A Public Administraﬁon Marcia $. Scott, Policy Sclentist

Leal West, Public Administration Fellow

WARE.
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Boswijzer

https://overheid.vlaanderen.be/BVK-Groenkaart-en
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Demografische gegevens per wijk helpen prioriteiten

bepalen
Armoede, ouderen, kinderen,...

Kansarme wijken in Aantal kinderen GEZOND
West-Vlaanderen per wijk, Gent LETEN



Last but not least: Visie op verdichting? analyse van
gemeente binnen Vlaamse context

Synthesekaart met 16 types op basis van Knooppuntwaarde en Voorzieningenniveau

Voorzieringen

|

Jo
Beperkt Matip Goed  Zeer
goed

Knooppuntwaarde G E ZO N D
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Walkability: maatregelen
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Halt aan aansnijden slechtgelegen bouwgronden:
=> grondenruil, herbestemming,
opbrengstherverdeling

Gericht verdichten, mét meerwaarde voor
gemeente

=> Planologisch kader, ontwerpwedstrijd,
beeldkwaliteitsplan, herverkaveling, hergebruik
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Lokale handel en markten

Voorzieningen: dienstencentrum, postkantoor,
banken

Scholen en kinderopvang

Kantoren

Groenvoorziening

Lokalen verenigingen, sportinfrastrutuur
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Robuust fijnmazig netwerk actieve routes:
Stappen en fietsen faciliteren in iedere straat
doorlopende straten
twee richting fietsers
Maximale bouwblokbreedte + doorsteken in
bouwblokken

Actieve ‘superstructuren’:
fietsbruggen en tunnels
Oude spoorwegbeddingen, jaagpaden,... als kans

Foto boven: Temse Fietsersbond Onder: fietsbult Gent
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Walkability in Vlaanderen: 2 cases
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NEDEROKKERZEEL

Cafe Zaal De Toekomst
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Kampenhout en omgeving
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conclusies
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